
 
АННОТАЦИЯ 

 
 
Количество образовательных программ одной направленности: 12 

Количество образовательных программ двух направленностей: 1 

Количество образовательных программ более двух направленностей: 0 
 

№ 
Название 

образовательной 
программы 

Возраст 
детей Аннотация Сроки 

реализации 

Военно-патриотическое направление 

1 «МОРСКАЯ ДУША» 8-12 лет Обучение прикладным видам 
морского многоборья (базовый 
уровень) 

3 года 

2 «ЮНГА» 7-8 лет Формирование знаний о морских 
умениях и профессиях 

1 год 

Социально-педагогическое направление 

3 «ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ» 

8-17 лет Формирование умений и навыков 
сохранения и укрепления здоровья 

2 года 

Туристско-краеведческое направление 

4 «МОРСКОЕ 
МНОГОБОРЬЕ» 

8-16 лет Обучение азам прикладных видов 
морского многоборья (с элементами 
военно-патриотической 
направленности) 

1 год 

Физкультурно-спортивное направление 

6 «ВОЛЕЙБОЛ» 8-17 лет Обучение элементам игры в волейбол 1 год 

7 «ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА» 8-17 лет Обучение технике легкоатлетических 
упражнений, бега на средние 
дистанции 

2 года 

8 «ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ» 9-17 лет Обучение лыжным ходам, 
передвижениям на лыжах 

2 года 

9 «ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 
ПОДГОТОВКА» 

6-17 лет Развитие физических качеств 
средствами ОРУ, подвижных игр, 
других спортивных дисциплин, 
подготовка к выполнению нормативов 
комплекса ГТО  

1 год 

10 «МИНИ-ФУТБОЛ» 7-9 лет Обучение элементам игры в мини-
футбол 

1 год 

11 «ФУТБОЛ» 8-17 лет Обучение элементам игры в футбол 1 год 

 


